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Дети с нарушениями 

речи 
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 При нормальном ходе речевого развития не 

позднее, чем к 5-6 годам ребенок должен 

овладеть правильным произношением всех 

звуков речи.  

Если же этого не происходит, то так 

называемое «возрастное косноязычие» уже 

перестает быть «возрастным».  

 

 Задержка свидетельствует о наличии 

каких-то особых причин, мешающих ребенку 

своевременно овладеть правильным 

произношением звуков речи.  

 Здесь уже приходится говорить о 

нарушениях, дефектах звукопроизношения, 

требующих специальной логопедической 

помощи. 
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Логопедия: 
(греч, logos - слово, речь ; 

 paideia - воспитание, обучение) –  

раздел педагогики (дефектологии), 

изучающий расстройства речи (как 

устной, так и письменной) и 

разрабатывающий методы их 

коррекции и профилактики.  

 

Логопедия  тесно связана с 

медициной. 
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 С неправильным произношением 

звуков у детей мы встречаемся 

очень рано, уже в младших группах 

дошкольного учреждения.  

Однако там чаще всего наблюдаются 

временные (физиологические)  

нарушения звукопроизношения. 
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Совершенно необходимым условием 

для своевременного исчезновения 

«возрастного косноязычия» 

является правильная, 

отчетливая и неторопливая речь 

окружающих ребенка взрослых 

людей.  
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Совсем недопустимо «сюсюканье» 

взрослых с ребенком.  

Здесь ребенок лишается не только 

правильного образца для подражания, 

но даже и стимула для улучшения 

своего звукопроизношения: ведь 

взрослым нравится его речь, и они 

сами подражают ей! 
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 ПРИЧИНАМИ ПАТОЛОГИИ  

ДЕТСКОЙ РЕЧИ МОГУТ СТАТЬ: 

 Различные неблагоприятные воздействия, как во 

внутриутробном периоде развития, так и во 

время родов.  

 Различные заболевания в первые годы жизни 

ребёнка. Особенно пагубными для развития речи 

являются частые инфекционно- вирусные 

заболевания, менингоэнцефалиты и ранние 

желудочно-кишечные расстройства.  

 Травмы черепа, сопровождающиеся сотрясением 

мозга  
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 ПРИЧИНАМИ ПАТОЛОГИИ  

ДЕТСКОЙ РЕЧИ МОГУТ СТАТЬ: 

 Наследственные факторы (врождённые дефекты 

речевого аппарата: несращение верхней губы, 

челюсти, мягкого и твёрдого нёба; массивные и 

короткие подъязычные уздечки; изменения формы и 

относительной величины челюстей; 

патологическое расположение и формы зубов 

верхней и нижней челюстей. 

 Неблагоприятные социально - бытовые условия, 

приводящие к микросоциальной педагогической 

запущенности, нарушениям эмоционально - волевой 

сферы и дефициту в развитии речи.  
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Развитие тонких движений  

пальцев рук у детей с 

нарушениями речи  

Сначала развиваются тонкие движения 

пальцев рук, затем появляется 

артикуляция слогов; всё последующее 

совершенствование речевых реакций стоит 

в прямой зависимости от степени 

тренировки движений пальцев. 

 Таким образом, есть все основания 

рассматривать кисть руки как орган речи - 

такой же, как артикуляционный аппарат. С 

этой точки зрения проекция руки есть ещё 

одна речевая зона мозга. 
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Упражнения с детьми могут проводить и 

логопед, и воспитатели, и родители. 

Проводится они в течение 2-3 минут. 

Необходимо постоянно следить, чтобы не 

было передозировки.  

Упражнения надо давать малыми порциями, но 

делать их с оптимальной нагрузкой, с большой 

амплитудой движений.  

Особое внимание уделяем тренировке движений 

повышенной сложности, то есть таких, какие 

наши пальцы не делают в повседневной жизни. 

Именно такая тренировка пальцев рук даёт 

видимый и быстрый эффект: движения кисти 

пальцев становятся точными и 

координированными, рука полностью готова к 

письму.  
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Тесное взаимодействие с ребенком, постоянное 

«тонизирование» или «тормошение» его 

является коррекционной работой и требует 

от взрослых особой сосредоточенности, 

постоянной затраты душевных сил и 

колоссального терпения.  

Позитивный фон, доброжелательность и 

поощрение любых усилий ребенка создают 

атмосферу свободы в выборе средств 

общения, и наоборот, постоянные 

требования «правильного» или «понятного» 

говорения воздвигают дополнительные 

препятствия для растормаживания речевого 

импульса малыша. 
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ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ ДЫХАНИЯ  
• ПИЛКА ДРОВ. Дети становятся друг против друга парами, берутся 

за руки и имитируют пилку дров: руки на себя - вдох, руки от себя - 

выдох. 

• ПОГРЕТЬСЯ НА МОРОЗЕ. Дети вдыхают через нос и дуют на 

«озябшие» руки, плавно выдыхая через рот, как бы согревая руки. 

• НАДУЕМ ИГРУШКУ. Детям предлагается надуть резиновые 

надувные игрушки, воздушные шары, набирая воздух через нос и 

медленно выдыхая его через в отверстие игрушки. 

• ЛИСТЬЯ ШЕЛЕСТЯТ. Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, 

вырезанные в виде листиков и прикрепленные к «ветке». По сигналу 

«Подул ветерок» дети плавно дуют на листики так, чтобы они 

«зашелестели». 

• БАБОЧКИ. Перед детьми раскладывают «зеленые полянки» с 

разноцветными бабочками, вырезанными из тонкой бумаги. Бабочки 

прикреплены тонкими нитками к «полянке». Дуть на бабочку можно 

только при одном выдохе. По сигналу «Красная бабочка полетела» 

дети дуют на бабочек красного цвета и т. д. 
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• ЗАДУТЬ СВЕЧУ. По очереди подносится детям зажженная свеча. По 

сигналу «Тихий ветерок» дети медленно выдыхают так, чтобы 

пламя свечи отклонялось, но не гасло. По сигналу «Сильный ветер» 

дети стараются на одном выдохе задуть свечу. 

• ПОКАТАЙ КАРАНДАШ. Детям предлагается вдохнуть через нос и, 

выдыхая через рот, прокатить по парте круглый карандаш. 

• КОСТЕР. Перед детьми кладется макет костра с полосками тонкой 

красной бумаги. Детям предлагается раздувать «угасающий» 

костер, вдыхая через нос и медленно выдыхая через рот. 

• ЧАЙНИК ЗАКИПЕЛ. У каждого ребенка пузырек с узким горлышком 

диаметром 1-1,5 см. По сигналу «У Саши чайник закипел» один из 

детей (Саша) дует в отверстие пузырька, чтобы получился свист. 

Для этого нужно, чтобы нижняя губа касалась края горлышка, а 

струя воздуха была сильной. 

• СНЕЖИНКИ ЛЕТЯТ. На ниточки прикрепляются легкие кусочки ваты 

или вырезанные из тонкой бумаги снежинки. Детям предлагается 

длительно подуть на них по сигналу «Снежинки летят». 

• ВЕРТУШКА. Детям предлагается длительно подуть на вертушку, 

чтобы она плавно вертелась. 
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ФОНЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

И СИНТЕЗА 
1.Определение количества звуков в слове и их 

последовательности. (Сколько звуков в слове «кран»? Какой 

1,2, 3, 4?), 

2. Придумывание слов с определенным количеством звуков. 

3. Узнавание слов, предъявленных ребенку в виде 

последовательно произнесенных звуков. (Какое слово 

получится из этих звуков: к-о-ш-к-а). 

4. Образование новых слов с помощью «наращивания» звуков. 

(Какой звук надо добавить к слову «рот», чтобы получилось 

новое слово? Крот-грот, пар-парк, Оля-Коля, Толя, Поля). 

5. Образование новых слов путем замены в слове первого звука на 

какой-либо другой звук.(Дом-сом, лом, ком, Том, лом). 
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6. Образование из звуков данного слова возможно большего 

количества слов, ТРАКТОР - рак, так, рот, рок, ток, кот, кто, 

рота, кора, торт, корт, крот, такт, тракт. 

7. Отобрать картинки, в названии которых 4-5 звуков. 

8. Вставить пропущенные буквы в слова: ви.ка, ди.ан, ут.а, лу.а, 

б.нокль и т.д. 

9. Подобрать слова, в которых заданный звук был бы на 1-ом, на 2-

ом, на 3-ем месте(шуба, уши, кошка). 

10. Составить слова различной звуко-слоговой структуры из букв 

разрезной азбуки: сам, нос, рама, шуба, кошка, банка, стол, 

волк. 

11. Выбрать из предложений слова с определенным количеством 

звуков, устно назвать их и записать. 
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 12.Добавить различное количество звуков к 1 и тому же слогу, чтобы 

получить слово: па-пар, па-парк, па-паром, па-паруса. 

 13. Подобрать слова на каждый звук. Слово записывается на листе. К 

каждой букве подобрать слово, начинающееся с соответствующего 

звука. Слова записываются в определенной последовательности: 

сначала слова из 3 букв, из 4, из 5 и т.д. 

 Р   У  Ч  К  А 

 рот  Уля  час  кот  Аня 

 роза  угол  чаша  каша  аист 

 рукав улица  чехол  корка  астра 

 14. От записанного слова образовать цепочку слов таким образом, 

чтобы каждое последующее слово начиналось с последнего звука 

предыдущего слова: дом-мак-кот-топор-рука. 

 15. Игра в кубик. Дети бросают кубик и придумывают слово, состоящее 

из определенного количества звуков в соответствии с количеством 

точек на верхней грани кубика. 
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

СЛОГОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 
1. Определение количества слогов в слове и их 

последовательности.(Сколько слогов в слове «молоток»? Какой 1? 2? 3?). 

2. Придумывание ребенком слов с определенным количеством слогов. 

3. Составление слов из слогов, данных вразбивку.(Слоги потеряли свое 

место, надо помочь им его найти: на-ро-во, ток-ло-мо, ка-сум). 

4. Узнавание слов, предъявленных ребенку в виде последовательно 

произнесенных слогов. (Какое слово получится из слогов: го-ло-ва). 

5. Образование новых слов путем наращивания ребенком слогов к данному 

слову.(Какой слог надо добавить к слову «пол», чтобы получилось новое 

слово?). 

6. Перестановка слогов в слове для получения нового слова. (Получить 

новое слово, поменяв слоги местами). 

7. Распределение картинок в соответствии с количеством слогов в слове. 

(Положить картинки, названия которых состоят из односложных слов, в 

одно место, а названия которых из 2,3,4-сложных слов- в другое). 

8. Отхлопать или отстучать слово по слогам и назвать их количество. 

9. Выделять гласные звуки.(Столько слогов в слове, сколько гласных). 

10. Назвать гласные в слове. Подбираются слова, произношение которых не 

отличается от написания(лужа, пила, лом, канава). 
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12. Выделить 1 слог из названий картинок, записать его. 

Объединив слоги в слово, предложение, прочитать полученное 

слово или предложение. Улей, домик, машина, луна, жаба У 

дома лужа. 

13. Определить пропущенный слог в слове с помощью картинки:- 

буз, ут-, лод-, ка-, ка-даш. 

14. Выделить из предложения слова, состоящие из определенного 

количества слогов. 
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

 • Определение количества слов в предложении и их 

последовательности. (Сколько слов в предложении 

«Вова читает книгу»? Какое 1? 2? 3?). 

• Придумывание предложений, состоящих из 

определенного количества слов. 

• Придумывание предложений по сюжетной картинке и 

определение в нем количества слов. 

• Составление предложений из слов, данных 

вразбивку, или работа с так называемым 

деформированным текстом. (Слова потеряли свое 

место, нужно помочь им найти его: дети, мяч, в, 

играли; высокие, растут, лесу, сосны, в.) 

• Распространение предложений путём увеличения 

количество слов. 
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Спасибо за внимание! 
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