
                                                   

 

 

                                                                                                      



 Игорь Акинфеев — российский футболист, вратарь. 

 Родился 8 апреля 1986 года в городе Видное 
Московской области. Окончил Московскую 
государственную академию физической культуры. 

 С четырѐх лет занимался в футбольном клубе ЦСКА. В 
2004 году Акинфеев дебютировал в сборной России. В 
2005 году в составе армейского клуба выиграл 
чемпионат страны, а также стал обладателем Кубка 
УЕФА и Кубка России. 

 Игорь Акинфеев — пятикратный чемпион России, 
шестикратный обладатель Кубка России и Суперкубка 
России. Также он является обладателем Кубка УЕФА. 

 







 Александр Анатольевич Кержаков — российский 
футболист и тренер. Родился 27 ноября 1982 года в 
Кингисеппе Ленинградской области. 

 Карьеру начинал в составе любительского клуба 
«Светогорец» из Светогорска Ленинградской области. С 
2001 по 2006 год выступал в «Зените», затем стал 
победителем Кубка УЕФА в составе испанской 
«Севильи». В 2008 году вернулся в Россию, провѐл два 
сезона в рядах московского «Динамо», а с 2010 года 
вновь являлся игроком «Зенита». 

 Лучший бомбардир в истории российского футбола (233 
гола), третий в списке Клуба Григория Федотова. 
Лучший бомбардир в истории «Зенита» (161 гол) и 
сборной России (совместно с Дзюбой, у обоих по 30 
голов). Заслуженный мастер спорта России (2007). 

 





 Александр Овечкин — российский хоккеист, нападающий и капитан 

команды Национальной хоккейной лиги (НХЛ) «Вашингтон 

Кэпиталз». Родился 17 сентября 1985 года в Москве. 
 Овечкин стал одним из лучших игроков за всю историю НХЛ. 

Девять раз он становился лучшим снайпером, трижды его 

признавали самым ценным игроком. Он стал первым россиянином, 

которому удалось забросить более 500 шайб в НХЛ. 

 Александр Овечкин — трѐхкратный чемпион мира (2008, 2012, 2014 

годы). 

 В 2004 году хоккеист несколько раз выступал за сборную России на 

разных турнирах. Контракт с «Динамо» у Овечкина закончился 

после сезона 2004/2005. В НХЛ Овечкин дебютировал в 2005 году, 

выступая за «Вашингтон». Годом позже он получил награду «Колдер 

Трофи» как лучший новичок сезона НХЛ. 

 





 Илья Ковальчук — воспитанник московского «Спартака», в составе 
которого дебютировал на профессиональном уровне в 1999 году. 
Затем в течение двух сезонов играл за команду в Высшей лиге. 

 На драфте НХЛ 2001 года выбран под первым номером клубом 
«Атланта Трэшерз». Был игроком «Атланты» на протяжении девяти 
лет, а в феврале 2010 года его обменяли в «Нью-Джерси Девилз». 
После четырѐх неполных сезонов в «Девилз» Ковальчук завершил 
карьеру в НХЛ и летом 2013 года вернулся в Россию, подписав 
контракт со СКА. 

 Ковальчук — первый игрок в истории российского хоккея, 
выбранный под общим первым номером на драфте НХЛ. Большую 
часть карьеры в НХЛ провѐл в «Атланте», где выиграл «Морис 
Ришар Трофи» и трижды принимал участие в Матче всех звѐзд: в 
2004, 2008 и 2009 годах. 

 В составе СКА в 2015 году выиграл Кубок Гагарина и был признан 
самым ценным игроком плей-офф. Спустя два года он вновь стал 
обладателем Кубка Гагарина. В 2021 году в составе омского 
«Авангарда» стал трѐхкратным обладателем Кубка Гагарина. 

 





 Александра Трусова — российская фигуристка, 
выступающая в одиночном катании. 

 Родилась в Рязани, до переезда в Москву тренировалась 
у Ольги Шевцовой. С 2016 года занимается в группе 
Этери Тутберидзе. 

 Трусова — вице-чемпионка Олимпийских игр, 
бронзовый призѐр чемпионатов мира и Европы, 
бронзовый призѐр финала Гран-при, четырѐхкратный 
призѐр чемпионатов России, двукратная чемпионка мира 
среди юниоров. 

 На юниорском уровне фигуристка несколько раз 
устанавливала мировые рекорды. Она первая в истории 
фигуристка, исполнившая на соревнованиях под эгидой 
ISU четверные лутц, тулуп и флип, и вторая (после Мики 
Андо), исполнившая четверной сальхов. 

 





 Алина Загитова — российская фигуристка, родилась 
18 мая 2002 года в Ижевске. 

 В 2008–2014 годах занималась фигурным катанием в 
детско-юношеской спортивной школе в Ижевске под 
руководством Натальи Антипиной. 

 С 2015 года тренируется в отделении 
«Хрустальный» московского Центра спорта и 
образования «Самбо-70» под руководством тренеров 
Этери Тутберидзе и Сергея Дудакова. 

 23 февраля 2018 года российская фигуристка Алина 
Загитова завоевала золотую медаль XXIII зимних 
Олимпийских игр в Пхѐнчхане (Республика Корея). 

 





 Камила Валерьевна Валиева — российская фигуристка, 
выступающая в одиночном катании. 

 Родилась 26 апреля 2006 года в Казани. 

 Чемпионка мира среди юниоров (2020), победительница 
финала юниорского Гран-при сезона 2019/2020. 

 Победительница этапов Гран-при Skate Canada 2021 и 
Rostelecom Cup 2021, победительница турнира серии 
«челленджер» Finlandia Trophy 2021. 

 Мастер спорта России (2021). Заслуженный мастер спорта 
России (2022). Кавалер ордена Дружбы (2022). 

 Обладательница текущих мировых рекордов в короткой и 
произвольной программах и по общей сумме баллов. 

 Вторая фигуристка в истории (после Александры Трусовой), 
исполнившая четверной тулуп на соревнованиях под эгидой 
Международного союза конькобежцев. 

 





 Светлана Васильевна Хоркина — российская гимнастка, 
родилась 19 января 1979 года в Белгороде. 

 Она двукратная олимпийская чемпионка в упражнениях 
на брусьях (1996, 2000), 9-кратная чемпионка мира, в 
том числе трижды в абсолютном первенстве и пять раз в 
упражнениях на брусьях, и 13-кратная чемпионка 
Европы. Заслуженный мастер спорта России (1995). 

 После завершения спортивной карьеры с 2007 по 2011 
год была депутатом Государственной думы РФ пятого 
созыва от партии «Единая Россия». С октября 2012 года 
— референт Контрольного управления делами 
Президента Российской Федерации, с февраля 2016 года 
— первый заместитель начальника ЦСКА, полковник 
(2018) 

 





 

 Евгения Олеговна Канаева — российская гимнастка, 
двукратная олимпийская чемпионка по художественной 
гимнастике 2008 и 2012 годов. 

 Она является единственной в истории художественной 
гимнастики двукратной олимпийской чемпионкой в 
многоборье, семнадцатикратной чемпионкой мира, в том 
числе трѐхкратной чемпионкой в многоборье, многократной 
чемпионкой Европы в отдельных видах многоборья. 

 В конце 2009 года Канаева получила звание «Заслуженного 
мастера спорта России». 4 декабря 2012 года она была избрана 
вице-президентом Всероссийской федерации художественной 
гимнастики и в тот же день объявила, что заканчивает свою 
спортивную карьеру. 

 В настоящее время Евгения Канаева является тренером 
гимнастки Элеоноры Романовой. 

 





 Волков Александр Александрович родился 14-ого февраля 1985-ого 

года - в России. Увлекался спортом с самого раннего детства, с 

интересом следил за спортивными событиями, активно болел и 

переживал за отечественных спортсменов. 

 Одним из лучших сезонов в карьере спортсмена по праву считается 

2006-ой год. Тогда талантливый волейболист стал Чемпионом 

России, а также обладателем Кубка России. К тому же, россиянин 

стал лучшим нападающим "Финала четырех" Кубка России. 

Последующие годы прошли в упорных тренировках. Их целью 

стала подготовка к Олимпиаде в Пекине. 

  

 





Александр Каун - известный 

российский баскетболист, 

который играл за различные 

команды, включая ЦСКА 

Москва, Фенербахче и 

Баварию. Он также является 

участником сборной России 

по баскетболу и выступал 

на международных 

турнирах, включая 

Олимпийские игры и 

Чемпионат мира. 
 

 



 Сергей Карасев - российский баскетболист, который выступает за 

клуб "Зенит". Он является многократным чемпионом России и 

Европы, а также участником Олимпийских игр. Карасев известен 

своими навыками ведения мяча и точными бросками за 3 очка. 



 Елена Исинбаева 

 Родилась 3 июня 1982 года в Волгограде 
Двукратная олимпийская чемпионка (2008, 2012) в 
прыжках с шестом 
Бронзовый призер Игр-2012 
Двукратная чемпионка мира (2005, 2007) 
Четырехкратная чемпионка мира в помещении 
(2004, 2006, 2008, 2012) 

 

 Признанная прима легкой атлетики, одна 
из самых узнаваемых российских спортсменок, 
многократная рекордсменка мира, «Бубка 
в юбке» – все это о Елене Исинбаевой. 





 Михаил Викторович Кокляев — российский спортсмен силовых видов 
спорта (тяжѐлая атлетика, пауэрлифтинг, силовой экстрим). 

 Родился 17 декабря 1978 года в Челябинске. 

 Достижения: 

 8-кратный чемпион России по тяжѐлой атлетике в весовой категории свыше 
105 кг. 

 Бывший обладатель абсолютного рекорда России в становой тяге — 417,5 
кг. 

 Мастер спорта международного класса по тяжѐлой атлетике. 

 Мастер спорта международного класса по пауэрлифтингу по версии WPC. 

 В 1997–2004 годах входил в состав сначала молодѐжной, а потом 
национальной сборной России по тяжѐлой атлетике. Был участником 
молодѐжных чемпионатов мира и чемпионатов Европы. 

 С 2005 года занимается силовым экстримом. За карьеру принял участие 
более чем в 40 российских и международных стартах по силовому экстриму, 
где одержал более 20 побед. 

 В настоящее время — профессиональный боксѐр. Работает в Первой 
Московской гимназии. 

 





 Ольга Сергеевна Тѐ — российская тяжелоатлетка, родилась 5 
марта 1996 года в Омске. Заслуженный мастер спорта. 

 С четырѐхлетнего возраста и до семнадцати лет Ольга 
занималась гимнастикой. После перешла в секцию тяжѐлой 
атлетике. 

 Некоторые достижения и награды Ольги Тѐ: 

 2018 год: вторая позиция на чемпионате России в Ростове-на-Дону. 
Победа на чемпионате Европы среди спортсменов до 23-х лет. 

 2019 год: чемпионка России в весовой категории до 59 кг. 

 2020 год: второе место на чемпионате России в Грозном. 

 2021 год: серебряный призѐр чемпионата Европы в Москве (весовая 
категория до 59 кг). В упражнении «толчок» Ольга также завоевала 
малую серебряную медаль, а в упражнении «рывок» — малую 
золотую. 

 2021 год (декабрь): бронзовый призѐр чемпионата мира в Ташкенте 
(весовая категория до 59 кг). 

 





 Владимир Драчѐв 

 Владимир Драчѐв — один из самых успешных 

российских биатлонистов 1990-х годов. За свою 

карьеру он завоевал четыре золотые медали на 

чемпионатах мира и три серебряные медали на 

Олимпийских играх. Драчѐв известен своей 

скоростью и точной стрельбой, что позволило 

ему быть конкурентоспособным на протяжении 

многих сезонов. 

 





 Ольга Зайцева — одна из самых титулованных 

российских биатлонисток. Она является 

двукратной олимпийской чемпионкой (2006, 

2010) и многократной чемпионкой мира. Зайцева 

известна своей выдающейся техникой и 

стабильностью, что позволило ей долгое время 

быть лидером российской сборной 

 





 Прозвище – «Русская ракета». Четырехкратный олимпийский чемпион, 

шестикратный чемпион мира, 21-кратный чемпион Европы. 

 Серия великих побед нашего великого соотечественника начинается в 1991 

году на чемпионате Европы в Афинах – на нем пловец завоевал 4 золотые 

медали. В 1993 году Александр получил еще 2 золота на чемпионате 

Европы. Через год пловец побил мировой рекорд на римском чемпионате 

мира. На следующий год чемпион добавил в свою коллекцию 4 награды: две 

личные и две командные. 

 Прославился пловец на Олимпиаде 1996 года, на которой он снова забрал 2 

золота, оставив сильнейших соперников позади. В этом же году Александра 

тяжело ранили в уличной стычке, но это не сломило его. После 

реабилитации, на соревнованиях в Севилье он удивил всех, дважды став 

чемпионом Европы! 

 В 1998 году Александр Попов в третий раз завоевал золотые медали. 

Пловец получил кубок выдающегося пловца за последнее десятилетие от 

МФП (Международной федерации плавания). Через 2 года пловец побил 

мировой рекорд на дистанции 50 метров вольным стилем. Спустя 5 лет 

Александр решил завершить спортивную карьеру. 

 





 Алекса́ндр Алекса́ндрович Каре́лин (род. 19 
сентября 1967[1], Новосибирск, РСФСР, СССР) — 
советский и российский спортсмен, борец 
классического (греко-римского) стиля, трѐхкратный 
победитель Олимпийских игр, девятикратный 
чемпион мира, 12-кратный чемпион Европы, 13-
кратный чемпион СССР, государственный и 
политический деятель, депутат Государственной 
Думы пяти созывов, член Совета Федерации (с 
2020), где вошѐл в Комитет по международным 
делам. Член президиума генерального совета 
политической партии «Единая 
Россия»[2]. Заслуженный мастер спорта СССР 
(1988), Герой Российской Федерации (1996) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/19_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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