
Подготовила: воспитатель 
второй группы раннего 
возраста Иванова Е.В. 



Ранний возраст-самое благоприятное время для воспитания у 
ребенка основ двигательной культуры, закаливания, 
привычки правильного питания, соблюдению культурно-
гигиенических норм, потребности получения 
положительных эмоций, т.е. основ здорового образа жизни 

С целью сохранения и укрепления здоровья малышей, 
привлечения их внимания к игровым ситуациям, связанным 
со здоровьем, развития культурно-гигиенических навыков и 
навыков самообслуживания, в группе возникла идея 
провести проект «Будь здоров малыш» 



Жизненный опыт детей 2-3 летнего возраста еще невелик, 

поэтому сформировать у них элементарные представления 

о том, что нужно делать, чтобы быть здоровым, это и есть 

основное направление данного проекта. 



Тип проекта: познавательно- игровой  

Краткосрочный ( 1 неделя)  

Участники проекта: воспитатель, дети второй группы 

раннего возраста и их родители 





Ожидаемые результаты: 

От детей: 

Имеют представление о ценности здоровья 

Укрепление здоровья через систему комплексной физкультурно-оздоровительной 
работы. 

Сформировано желание вести здоровый образ жизни 
 

От родителей: 

Повышение интереса родителей к укреплению здоровья ребенка в семье; 
Повышение педагогической компетентности родителей по вопросам укрепления 
здоровья детей. 

 

От педагогов:  
Активизация и обогащение воспитательных умений родителей; 

Повышение уверенности в собственных педагогических возможностях. 
 
 



    

 

Этапы реализации проекта : 

1 этап – подготовительный; 

2 этап – практический; 

3 этап – заключительный 


























