TexHoJIOrMYeCKasi KAPTA 3aHATHSA
BospacTHas rpynna — crapmas ¢ S 10 6 Jer

Bocnurarens: MK/OY a/c Ne32 — Maasiruna EnuszaBera BiaagumupoBHa

IIpeaBapurenbHasi padoTa ¢ AeTbMH: YTEHUE XyAokecTBeHHOU auTeparypsl B. Cycno «IIpo FOpy u ®uskynsrypy», 1.
Boponko «Cnate nopa», H Haitnénosa «Hamu nonorenna», K.M. Uykosckuil «Moinoasip», O Ycenenckunii «IIpo 1eBouky,
KOTOpas III0X0 Kymaia». Pazoupanu npodiaemusie cutyauuu «3y0 3a0onen», «BecHolt Ha ynuue». PucoBanue «/letn nenatot

3apSIIKY».

«Pexum gus», CrokeTHo — posieBast urpa "[loaukinHukay, AuiakTuyeckue urpsl: «Jlabupunr», «CpaBHU KapTUHKWY, «
Kyna nmonerena 6abouka?»

B3aumonaencreue ¢ poauTesiMM:

CoTBOpuecTB poauTenell U aeTeil, pucoBanue U opopmiieHHe BbICTaBKU «lloje3Hble MPOAYKTH», U3TOTOBICHUE WP IS
coxpaHeHus 3peHus «Jlabupunt», «CpaBHu KapTHHKWY, « Kyzaa nonerena 6abouka?»

Tema 3aHaATHA

Ecnu xouemib ObITH 310pOBBIM!

Hean:

Oco3HaHue BOCHUTAaHHMKAMM Ba)KHOCTH COXpaHCHUA 3O0POBbA IIPHU COCTABJICHHU IIPABHUII «A
3A0POBBIM OBITh XO“IY!» B ITO3HABATCJIIbHO-UCCIICAOBATCIbCKAA JCATCIBHOCTH.

KyabTypHas [To3HaBaTeNnbHO-UCCIIEI0BATENBCKAS IEITEIbHOCTD.

MpPaKTHKA

KCK [IpuoOpetenue omnbiTa 310poBbecOepekerus. CocTaBieHHe MPaBHII « S 310pOBBIM OBITH X0uy ! 1Ist
yronka «OCTpOBOK O€30MaCHOCTH

3agauu: BpISICHUTB, YTO TaKo€E 310POBELE.

Oobyuawmmue:

PasBHBaIOLMe: Co3naBath MPEANOCHIIKA K MPOSIBICHUIO 3a00ThI 0 COOCTBEHHOM 3]I0POBBE.

Bocnurateibnbie: BhIcKka3bIBaTh CBOIO MO3UIIMIO OMHUPAsACh HA UMEIOIIUECS 3HAHUS 110 TEME 3aHATHS.
Omnpenenuth «IIpaBuiia coxpaHeHUs 3I0POBBS

O6opynoBanmue: [TpoexTop, HOYTOYK, Oymara, uioMactepsl, KJiel, JOCTOUKH, CAI(PETKH.




JrameL JeATeJJbHOCTh Meaarora, npueMbl JleATeJbHOCTD Ilnanupyembie pe3yabTaThl
padoThI aerei (B pe3yJbTare o0yyaromuecsi CMOryT...)
1. Beenenue B IIpobGyemHas cutyanus. KommyHuKkaTuBHas | Y neTeil BOZHUKHET JKEJIaHUEe IIOMOYb
CUTYaLHIO E>XMKy COXpaHUTh 3J0pPOBBE.
DIIEKTPOHHOE ITHCHMO.
JleMoHCTpanus OTphIBKA U3
MynbThuIbMa «CMEIIapuKny
«EXUK U 310pOBbEN
2. Akryaausanus | becena «Yto 3HauuT OBITH KommynukatuBHas | JleTw CMOTYT IPEIJIOKUTH BO3MOKHBIE
3HAHUH M YMEHM# | 31OPOBBIM?» Urposas peLLIEeHUs 110 COXPAHEHUIO 310POBb4,
JIBuratenbHast BBICKA3aTh CBOE MHEHUS 10 TEME.
3apganue: «Onpeaenu 3MOLHIO
3JI0pOBOI0O YeIoBeKa?» (CMaMINKH)
A . _ CMoOryT onpenenuTh SMOIUI0 3I0POBOTO
KUEHTHLIH BOIPOCHL. YeJIoBeKa U 000CHOBBIBATH CBOM BBIOOP.
Yto nomoxker ExuKy coXpaHuTh
3710pOBbE? BozHukHeT 00ApOe HACTPOEHUE
Jist uero HaJo ienaTh YTPEHHIOKO
3apsIKy?
MunyTKa 310poBbsi: Becénas
3apsJiKa.
Kaxkoe y Bac ceiiuac HacTpoeHue?
3. 3arpyanenue B | Urpa: «BpiOepu nonesnsie npoaykTsl | KommyHukatuBHas | 3akpensT 3HAHUS O MOJIE3HBIX MPOTYKTaX.
CUTyaluu st Exxnka?» Urposas Jletn cMOryT BBICKa3bIBaTh CBOE MHEHUE O

AKIIeHTHbIE BOIIPOCHI.

[ToueMy BbI cuMTaeTe, 4YTO OHU
IOJIe3HBIE?

[ToueMy BBI HE BEIOpAIM HEKOTOPHIS
MPOAYKTHI?

BBIOOpE TPOIYKTOB.




MBI TMPOAODKMM C BaMH OOCYXAaTh
TEMY 3JI0POBbSI.

AKUEHTHBI BONIPOC KommyHnukatuBHas | Onpenensit 4To noje3HO, YTO BPEAHO.
UTto emé BbI MOXKETE TOCOBETOBATH Urposas [IpuMyT ITpaBUIIBHOE PEILCHHUE.
Exuky, 4T0OBI OBITH 3I0POBBIM? [IposIBAT aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITEIIBHOCTD
Urpa «llone3noe u BperHoe» IIPY BBITIOJTHEHUU.
IIpobaemHas curyanus [To3naBarenbHasi, [Ipenyioxat cBoii crocod opopMieHuUs
JleTy BBl HE yMeeTe MUCaTh, Kak MO- | KOMMYHUKaTUBHas | nuchbMa. HaydaTcst MConb30BaTh 3HAKU
JIPYroMy MO>KHO COCTaBUTh MUCHMO. JUIs1 U300paKeHus IEUCTBUM.
OOBsicHeHue criocoba 3HaKOBOTO
0003HaYECHUSI.
4. Briovenue Cocrasnenue nmucbpma. KommynukatusHas, | Cocrassar npaswia s Exuka « 5 xouy
HOBOTI'0 3HAHUS nu300pasuTenbHas. | ObITh 3J0POBBIM!», UCTIOJIB3Ys 3HAKOBbHIE
(cmoco6a 0003HaUCHUS
aeiicTBHsl) B
CUCTEMY 3HAHMH
pedeHKa
5 OcMmblIciIeHne Komy unTepecHo, u Bce noHsTHO, TOT | KomMyHukaTtuBHas | [ToMorim €XuKy COCTaBUTH MpaBUiIa JJIs
BO3bMET KpacHO€ CEpAEYKO, y KOro COXPaHEHMUS 3JI0POBBAI.
€CTh BONPOCHI — 3€JIeHOE ceplieuko U | PeduexcuBHas

Jluteparypa:

Mertonuku: «HpaBcTBeHHOE 310pOBhe AOMKOILHUKOBY» E.b.bopoBkoBa, H.M.Boauna, Mocksa, 2011.

C.E llykmuna «f u Moe Teno» meroanyeckoe nocodue Mockaa, 2011.

T.A.lllopsirnaa« becens o 310poBbe» MeToAUYECKOE Tocodue Mocksa 2012r




