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Режим занятий  

 

(Непрерывной образовательной деятельности на 2021) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Первая   группа раннего возраста «Капелька» Вторая группа раннего возраста «Ромашка»  Младшая группа «Белочка» 
П

о
н

ед
 

ел
ь
н

и
к
 

1 Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи (подгруппы) 

 

9.00 - 9.10 (1 полр) 

9.10- .9.20 (2 подг) 

9.20 – 9.30 (3 подг) 

1 Ребѐнок и окружающий мир 

(подгруппы) 

9.00 - 9.10 (1под) 

9.10 – 9.20 (2под) 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

 

9.00 - 9.15 

2Музыка 15.40 -15.50 2 Музыка 

 

15.55 -16.05 2.Музыка 16.15 – 16.30 

 

В
то

р
 

н
и

к
 

 

1. С дидактическим материалом (подгруппы) 

 

 

9.00 - 9.10 (1 под) 

9.10 - 9.20 (2 под) 

9.20 – 9.30  (3 под) 

1.Развитие речи (подгруппы) 

 

 

9.00 - 9.10 (1под) 

9.20 – 9.30 (2под) 

 

1Математическое 

развитие 

 

 

9. 00 - 9.15 

 

 

 

2. Развитие движений (подгруппы) 

15.50 – 16.00 (1под) 

16.00 – 16.10 (2под) 

16.10 - 16 20 (3 под) 

2. Физкультурное (полгруппы) 

 

16. 00– 16.10 (1под) 

16.15 – 16.25 (2под) 

2.Физкультура (на 

прогулке) 

9.30 – 9.45 

    3.Конструирование 15.50 – 16.05 

С
р

ед
а
 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи (подгруппы) 

9.00-9.10    (1 под) 

9.10- 9.20    (2 под) 

9.20 – 9.30   (3 под) 

1.Развитие речи. Художественная 

литература 

(подгруппы) 

 

9.00 - 9.10 (1под) 

9.10.- 9.20   2под) 

 

1.Физкультура 

 

 

9.00 - 9. 15 

 

 

2.   Музыка 

 

15.50-16.00 

 

2.   Музыка  16.05 – 16.15 

 

2.Рисование 16.00 – 16.15 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Со строительным материалом (подгруппы) 

 

 

 

9.00 - 9.10 (1 под) 

9.10- 9.20 (2 под) 

9.20 – 9.30 (3 под) 

1.Рисование (подгруппы) 9.00 - 9.10(1под) 

9.15- 9.25 (2под) 

 

1.Основы науки и 

естествознания 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

2.Развитие движений (подгруппы) 

 

15.50 – 16.00 (1под) 

16.00 – 16.10 (2под) 

16.10- 16 20  (3под) 

2.Физкультурное (подгруппы) 

 

16.00 – 16.10 (1под) 

16.10 – 16.20 (2под) 

 

2 Музыка 16.15 – 16.30 

П
я
тн

и
ц

а
 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи подгруппы (подгруппы) 

9.00 -9.10 (1под) 

9.10 -9.20 (2под) 

9.20 – 9.30 (3под) 

1. Лепка/ конструирование 

(подгруппы) 

9.00 - 9.10(1 под) 

 

 9.15. 9.25 (2 под) 

1. . Физкультура 9.00 – 9.15. 

 

 

2. С дидактическим материалом (подгруппы)  

 

15.50-16.00 (1под) 

16.00 – 16.10 (2под) 

16.10 – 16.20 (3под) 

2.Физкультурное (подгруппы) 16.00 – 16.10 (1под) 

16.10 – 16.20 (2под) 

2 Лепка /Аппликация, 

ручной труд 

15.55- 16.10 

 Итого:10 занятий в неделю 

                                                             

 

1час 40мин Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

1 час 40 мин Итого: 11занятий в 

неделю 

2часа 45мин 



 

 
 Средняя группа 

«Лесовичок» 

Средняя группа 

«Гномик» 

Старшая    группа «Смешарики»  

 

Старшая группа «Сударушка» 

По

нед

ель

ник 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00 – 9.20 1.Плавание  9.00- 9.20 

(1под) 

9.30 – 9.50 (2 

под) 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

 

9.00 – 9.25  

 

 

1.Развитие речи, 

основы грамотности  

9.00 - 9.20 

2Плавание 9.50 – 10.10.10  

 

2.Лепка/аппли

к., руч.  труд 

9.00 -9.20 (1 

под) 

9.40 -10.00 

(2 под) 

2.Плавание  

 

 10.15 – 10.35 2. Музыка 

 

 

9. 30 – 9.55 

3. Конструирование 15.50 – 16.10   3. Рисование 16.00 – 16.20 3.Конструирование  16.10 – 16.30 

Вто

рни

к 

1.Музыка 9.00 -9.20 1. Развитие 

речи, основы 

грамотности  

9.00 – 9.20. 

 

1.Математическое развитие 

 

 9.00- 9.25 

 

1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00 -9.25 

 2.Математическое 

развитие 

9.30– 9.50 

 

2 Музыкальное 9.30 – 9.50 

 

2. Музыкальное 

 

9.50 – 10.15 2. Рисование 

 

15.50 – 16.10 

 

   3.Конструиров

ание 

16.15 – 16. 35 3.Конструирование 15.50 -16.10   

Сре

да 

1 Рисование 

 

9.00 – 9.20 

 

1.Математичес

кое развитие 

 

9.00 – 9.20 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 9.00 – 9.20  

 

1.Математическое 

развитие 

9.00 - 9.20 

 

2. Физкультура 

 

9.30– 9.50 

2. Физкультура 

 

 9.50 – 10.10 

(На прогулке) 

2.Рисование  10 00– 10.25 2.Музыкальное  

 

9.35 - 9.55 

    3. Физкультура (На  прогулке ) 16.00 – 16.20 3. Физкультура (На  

прогулке) 

16.00-16.20 

Чет

вер

г 

1.Лепка/аппликация, 

ручной труд 

 

9.00 - 9.20 1. Основы 

науки и 

естествознания 

9.00 – 9.20 

 

 1.Физкультура  

 

 9.00 – 9.20 

 

1 Основы науки и 

естествознания 

9.00 - 9.20 

2.Музыкальное  15.50.- 16.10 2.Музыкальное 9.30 – 9.50  2. Основы науки и 

естествознания 

9.30 – 9.55 

 

2. Физкультура 9.30 – 9.55 

      3.Рисование 15.50 – 16.10 

Пят

ниц

а 

1.Основы науки и 

естествознания  

9.00 – 9.20 1 Физкультура 9.00 – 9.20 1 Аппликация/ Лепка, ручной 

труд 

 9.00 – 9.25 1.Плавание 9.00 - 9.20 

2 Физкультура 9.45 – 10.05 (На 

прогулке ) 

2.Рисование 9.40 -10.00 2. Музыкальное 

 

9.30 - 9.50  2.. Аппликация / лепка, 

ручной труд 

  

 

10.05   - 10.30 

Итого занятий:11 3часа 40мин 

 

 

 

Итого 

занятий:11.00 

3 часа 40мин Итого занятий: в группе 13 

 

 

5 час 05 мин Итого занятий:13 5 час 05мин 



 Подготовительная к школе группа 

«Берѐзка» 

Подготов к школе группа компенс. 

направ ЗПР «Капитошка» 

Старшая группа для детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи 

«Ладушки»  

Подготовительная к школе группа для 

детей с тяжѐлыми нарушениями речи 

«Говорушки»  

По

нед

ель

ник 

1.Развитие речи, 

основы грамотности  

9.00 – 9.30 1 Основы науки 

естествознания 

9.00 - 9.30 1.Музыкальное  9. 00 – 9.25 

 

1.Развите речи, основы 

грамотности 

9.00– 9.30. 

2.Рисование  9.40 – 10.10 2. Музыка  10.10 – 10.30 2.Логопедическое 

 ( группа) 

9.35 -  9.55 2. Логопедическое (подр) 

 

10.00 – 11.00 

3.Физкультура (на 

прогулке) 

16.00 – 16.30 3 Конструирование 16.15 - 16.40 3. Лепка/аппликация, 

ручной труд 

 16.00- 16.20 3. Физкультура( на 

прогулке) 

16.00 – 16.30 

Вто

рни

к 

1 Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00 – 9.30. 1.Математическое 

развитие 

9.00 – 9.30. 1 Логопедическое 

(подр) 

9.00 – 9.25 1 Основы науки и 

естествознания 

9.00 - 9.30. 

9.40 – 10.10 

3 Рисование 

 

9.40- 10.10 2.Лепка/аппликация, 

ручной труд 

9.40 – 10.10 

 

2. Математическое 

развитие 

 

9.35– 9.55 2. Логопедическое. (подг) 9.00 – 9.30 

9. 40- 10.10 

2.Музыкальное 10.20 – 10 50 3. Физкультура. 10.30 – 11.00. 3. Физкультура (На 

прогулке) 

10.10 – 10.30 3 Физкультура 10.30 -11.00 

    4 Рисование 15.50 -16.10 4. Лепка/аппли ,руч. труд 16.00 -16.30 

Сре

да 

1Математическое 

развитие 

9.00 – 9.30   (1под) 

9.50- 10.20 (2под) 

1. Математическое 

развитие 

9.00 – 9.30 1. Музыкальное 9.00 – 9.20 1. Логопедическое(подгр)   9.00 – 9.25 

2.Плавание 9.00 - 9.30 (1 под) 

9.50 – 10.20(2 под) 

2.Логопедическое 

занятие 

9.40 – 10.05 2. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.30 – 9.55 2. Математическое 

развитие 

10.05 –10.25 

  3. Рисование 10.10– 10.45 3. Конструирование 15.50 –16.10 3.Музыка 10.35 -11.00 

       Конструирование 16.10 - 16.40 

Чет

вер

г 

1.  Математическое 

развитие 

9.00 – 9.30 1. Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00 – 9.30 1.Логопедическое 

(подгр) 

9.00 - 9.20 1. Музыка 9.00 – 9. 30 

2.Физкультура 9.50 – 10.20 2.Рисование   9.40 – 10.10 2. Основы науки и 

естествознания  

9.30 - 9.55 2. Математическое 

развитие (подг) 

9.40 – 10.10 

3.Лепка/Аппликаци

я, ручной труд  

10.30 – 11.00 3.Физкультура (На 

прогулке ) 

16.10 – 16.40 3. Физкультура 15.50 – 16.10 3.Логопедическое (подгр) 

 

10. 20 – 10.50 

 

      4. Рисование 16.10 - 16.40. 

Пят

ниц

а 

1 Основы науки и 

естествознания 

2. Конструирование 

9.00 – 9.30  

 

9.40 -10.10 

1.Развитие речи, 

основы грамотности 

9.00 – 9.30 1 Развитие речи, 

основы грамотности 

9. 00 – 9.20 1. Логопедическое 

(групповое) 

9.00 – 9.30 

3. Музыка 10.20 -10.50 

 

2.Плавание  

3.Логопедическое 

занятие. 

10.00– 10.25 

 

10.35 – 11.00 

2.Логопедическое 

( подр) 

9.30 – 9.55 2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.40 – 10.10 

  4. Музыкальное 16.00- 16.25 3.Плавание 10.15 -10.35 3. Плавание 10.50 -11.15 

 Итого: 14 занятий   7.30 Итого: 16 занятий 8.30 Итого: 16 занятий 8.30 Итого:18 занятий 9.30 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах(уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Базовый вид деятельности Первая гр. 

раннего 

возраста 

Вторая гр. 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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